
                  

            

 Режим приема пищи 
согласно норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

 

  Группы 
 

Прием 

пищи 

ГОРН для детей 

3-4 лет            

ГОРН для 

детей 4-5 лет  

ГОРН для 

детей 5-6 лет            

ГОРН для детей 

6-7 лет            

 

Завтрак 

 

 

8.30 - 8.50 

 

8.30 - 8.50 

 

8.30 - 8.45 

 

8.30 - 8.45 

Второй 

завтрак 

 

 

10.30 - 10.35 

 

10.30 - 10.35 

 

10.30 - 10.35 

 

10.30 - 10.35 

 

О б е д 

 

 

12.10 - 12.30 

 

12.20 - 12.40 

 

12.30 - 12.50 

 

12.40 - 13.00 

 

Полдник 

 

 

15.30 - 15.40 

 

15.30 - 15.40 

 

15.30 - 15.40 

 

15.30 - 15.40 

 

У ж и н 

 

 

17.30 - 18.00 

 

17.30 - 18.00 

 

17.30 - 18.00 

 

17.30 - 18.00 

 
 


